Mestringskurs — hgrselshemmet / tunghgrt-, dgvblitt.

Kurs for deg som har mistet hgrselen og dine pargrende.

Grunnkurs: 4.-9.mars 2018 og 26.-31. august 2018

Kursene har fokus pa tegnsprak, mestring, kommunikasjon og sosial
nettverksbygging.

Du undervises i tegnsprak og far innblikk i hvilke muligheter tegnsprak gir.

Du/dere far tid og mulighet til 3 knytte relasjoner med andre som ogsa har
mistet hgrselen, plutselig eller gradvis.

e Kurset er godkjent av NAV, Arbeids- og velferdsdirektoratet.
e NAV dekker bade kursopphold og reiseutgifter etter sgknad.
e Sgknadsskjema til NAV far du tilsendt etter pamelding.

Ta kontakt for mer informasjon, pamelding og sgknadsskjema til NAV.

E-post: kurs@al.fhs.no
Telefon: 32 08 26 00
Adresse: Al folkehgyskole og kurssenter for dgve, Bakketeigen 51, 3570 Al

Du finner mer informasjon om kursene pa var hjemmeside:

www.al.fhs.no
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