
 

 

 

NYE KORONAREGLER SOM GJELDER I Trondheim KOMMUNE FRA 21 JUNI 2021.  

1. ANBEFALES MINIMUM 2 METERS AVSTAND MELLOM PERSONER SOM TRENER PÅ 
TRENINGSENTER. 

2. DET ANBEEFALES BRUK AV MUNNBIND I DROSJE, BÅDE SJÅFØR OG PASSASJER OVER 12. 
3. DET ANBEFALES MUNNBIND FOR VOKSNE OG UNGDOM PÅ OFFENTLIGE 

TRANSPORTMIDDEL OG OFFENTLIG INNENDØRS LOKALER,DER MAN IKKE KAN HOLDE 
MINST 1 METER AVSTAND. 

4. IKKE HA BESØK AV FLERE ENN 20 GJESTER. 
5. HOLD ANTALL PERSONER DU MØTER SÅ LAV SOM MULIG. 
6. IDRETTS,- KULTUR OG FRITIDSAKTVITETER. 

A) DET OPPFORDRES TIL AKTVITET UTENDØRS ENN INNENDØRS. 
B) FOR VOKSNE GJELDER GRUPPESTØRRELSE Å VÆRE INNTIL 30 PERSONER INNENDØRS 

OG 40 PERSONER UTENDØRS. 

DET VIKTIGSTE GJELDER FORTSATT: 

• VÆR NØYE MED HÅNDHYGIENE- SPRIT OG/ELLER VASK 
HENDENE. 

• HOLD DEG HJEMME DERSOM DU ER SYK. 
• HOLD ANTALL PERSONER DU MØTER LAVT SOM MULIG. 



 

 


