Digitalkurs for seniorer!

Torsdag 24. februar kl. 10 — 15

Tema: Laer hvordan logge inn og bruke digipost, Altinn, Nav, Helsenorge,
nettbank og f.eks. apper som VY, Ruter og e-post.

Pamelding til Jan Atle pa jan-atl@online.no eller sms 40 61 24 01

Fredag 25. februar kl. 10 -15

Tema: Hvordan bruke sosiale medier, hva slags nytteverdi kan man finne pa
f.eks. Facebook?

Pamelding til Jan Atle pa jan-atl@online.no eller sms 40 61 24 01

Noen ledige plasser pa begge kursene — fgrst til mglla!
Sted: Klosterbakken. Ta helst med egen Ipad eller pc.
Begge kursene er gratis — og det blir enkel servering

Instruktgr pa kursene er Ditte Emilie Hatlelid fra NDF
Bli med da vel! @ Med vennlig hilsen
‘-“é
TDF Trondheim Dgveforening, i samarbeid med

Norges Dgveforbund, Seniorgruppen og Tegnspraklig Frivilligsentral Trondheim
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