
 

De nasjonale tiltakene: 

Avstand og sosial kontakt: 

1. Alle bør holde 1 meters avstand til andre enn husstandsmedlemmer og 
tilsvarende nære 

2. Det gjelder ikke barn i barnehager og barneskoler. Det er også unntak for voksne 
som jobber med tjenester for barn og unge og sårbare grupper.  

3. Man bør ikke ha flere enn 10 gjester hjemme utover egen husstand. Man kan ha 
inntil 20 gjester en gang i løpet av jule- og nyttårshøytiden, men det bør være 1 
meters avstand mellom gjestene. Alle må tenke gjennom hvor mange 
nærkontakter man har samlet sett.  

4. Barn i barnehager og barneskoler kan ha besøk fra egen kohort/ klasse/avdeling, 
selv om det overstiger anbefalte antall gjester. 

5. Reduser antall nærkontakter, men IKKE isolere deg.  
6. Treff andre utendørs, når det er mulig.  
7. Påbud om munnbind under reise med taxi og buss.  

Forskriftsfestet tiltak: 

Arrangementer og sammenkomster 

A) Maksimalt 20 personer på privat sammenkomst på offentlig sted, i lånte eller 
leide lokaler, med 1 meters avstand.  

B) Minnestunder etter begravelser og bisettelser kan ha maksimalt 50 personer. 
Selve begravelsen regnes som et offentlig arrangement med faste tilviste 
sitteplasser. 
Maksimalt 50 personer på offentlige arrangementer uten faste tilviste 
sitteplasser.  
Ved innendørs arrangement skal det utpekes en arrangør som skal ha oversikt 
over hvem som er til stede og gjennomføringen skal være smittevernfaglig 
forsvarlig. 

Skjenkestopp klokken 24.00 på arrangementer med skjenkebevilling.  

Arrangøren skal sørge for at alle som er til stede ved innendørs arrangementer skal kun 
holde minst 1 meters av stand til andre som ikke er i samme husstand eller er 
tilsvarende nære. 

Dette gjelder frem til 7 januar 2022.  
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